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ऄमरुद में बहार ईपचार द्वारा पुष्पन 

एवं फलन का षनयमन 
 
 

 
ऄमरूद भारत का एक प्रमुख फल ह,ै षिस े पोषण एव ं

औषधीय गुणों के कारण षवशेष महत्व प्राप्त ह।ै आसमें षवटाषमन 'C', 
पेषटटन, खषनि लवण तथा एंटीऑटसीडेंट प्रचुर मािा में पाए िात े
हैं। भारत षवश्व में ऄमरूद ईत्पादन करन ेवाल ेप्रमुख दशेों में से एक 
ह।ै ईत्तर प्रदशे, षबहार, महाराष्ट्र, मध्य प्रदशे तथा अंध्र प्रदशे आसके 
प्रमुख ईत्पादक राज्य हैं। ऄमरूद की खेती ककसानों के षलए 
लाभकारी मानी िाती ह ैटयोंकक यह षवषभन्न प्रकार की िलवायु 
एवं षमट्टी में सफलतापूववक ईगाया िा सकता ह।ै 

ऄमरूद के पौधों में वषव में दो या तीन बार फूल अन े की 
क्षमता होती ह।ै सामान्यतः पौधों में ऄम्ब ेबहार, मृग बहार तथा 
हस्त बहार के रूप में पुष्पन एव ंफलन होता ह।ै ककत ुसभी मौसमों 
में प्राप्त फल समान गुणवत्ता के नहीं होते। वषाव ऊत ुमें प्राप्त फल 
प्रायः षनम्न गुणवत्ता के होत ेहैं, ईनमें षमठास कम होती ह ैतथा कीट 
एवं रोगों का प्रकोप ऄषधक पाया िाता ह।ै आसके षवपरीत शीत 
ऊत ुमें प्राप्त फल ऄषधक मीठे, अकषवक तथा ईत्तम गुणवत्ता वाल े
होते हैं। आसषलए वैज्ञाषनक ढंग से पुष्पन एव ं फलन को षनयंषित 
करन ेकी अवश्यकता होती ह,ै षिस े“बहार ईपचार” कहा िाता ह।ै 
बहार ईपचार ऄमरूद ईत्पादन की एक महत्वपूणव वैज्ञाषनक 
तकनीक ह,ै षिसके माध्यम से पौधों में ऄनावश्यक पुष्पन को 
रोककर आषछित समय पर फल ईत्पादन षलया िाता ह।ै आससे फल 
की गुणवत्ता में सुधार होता ह,ै ईत्पादन बढ़ता ह ैतथा ककसानों को 
ऄषधक अर्थथक लाभ प्राप्त होता ह।ै 

 

 
“बहार ईपचार” का ऄथव ह ैपौधों में पुष्पन एव ंफलन को 

षनयंषित करन े के षलए ऄपनाइ िाने वाली वैज्ञाषनक षवषधयााँ। 
आसका मुख्य ईदे्दश्य पौधों को एक षनषित समय पर फूल एव ंफल 
दनेे के षलए प्रेररत करना ह।ै ऄमरूद में बहार ईपचार का षवशेष 
महत्व ह ै टयोंकक षबना षनयंिण के पौध े बार-बार फूलत े रहत े हैं, 
षिससे पौधों की उिाव षवभाषित हो िाती ह ैऔर फल की गुणवत्ता 
प्रभाषवत होती ह।ै बहार ईपचार द्वारा पौधों की उिाव को षनयंषित 
कर ईषचत मौसम में ईच्च गुणवत्ता वाल ेफल प्राप्त ककए िात ेहैं। 

 

 
 

1. ईच्च गुणवत्ता वाल ेफल प्राप्त करना 
2. ईत्पादन को षनयंषित एव ंषनयषमत करना 
3. बािार की मांग के ऄनुसार फल ईत्पादन लेना 
4. कीट एव ंरोग प्रकोप को कम करना 
5. पौधों की उिाव का ईषचत ईपयोग करना 
6. ऄषधक अर्थथक लाभ प्राप्त करना 

 
 
ऄमरूद में मुख्यतः तीन प्रकार की बहार पाइ िाती हैं- 

बहार ईपचार का ऄथव एवं महत्व 

 

बहार ईपचार के प्रमुख ईद्देश्य 

 

ऄमरूद में बहार के प्रकार 
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1. ऄम्ब ेबहार: आस बहार में फरवरी-माचव के दौरान फूल अत ेहैं 
तथा िुलाइ-ऄगस्त में फल तैयार होत ेहैं। आस मौसम में वषाव ऄषधक 
होने के कारण फल की गुणवत्ता कम होती ह ैऔर फल मटखी तथा 
रोगों का प्रकोप ऄषधक रहता ह।ै 
2. मृग बहार: आसमें िून-िुलाइ में पुष्पन होता ह ै तथा नवंबर-
कदसंबर में फल प्राप्त होत ेहैं। यह बहार सबसे ईत्तम मानी िाती ह ै
टयोंकक शीत ऊत ुमें षवकषसत फल ऄषधक मीठे, बड ेएवं अकषवक 
होते हैं। आन फलों की बािार में ऄषधक मांग रहती ह।ै 
3. हस्त बहार: आस बहार में ऄटटूबर के असपास फूल अत ेहैं तथा 
फरवरी-माचव में फल प्राप्त होत ेहैं। यह बहार कुि क्षेिों में सीषमत 
रूप से पाइ िाती ह।ै 

आन तीनों बहारों में मृग बहार को व्यावसाषयक दषृि से 
सववश्रेष्ठ माना िाता ह।ै 

 
 
ऄमरूद में बहार ईपचार की अवश्यकता षनम्न कारणों से 

होती ह-ै 
1. फल की गुणवत्ता सुधारन े हेत:ु वषाव ऊत ु में ईत्पन्न फल कम 
गुणवत्ता वाल ेहोत ेहैं, िबकक शीत ऊत ुके फल ऄषधक स्वाकदि एव ं
मीठे होत े हैं। बहार ईपचार द्वारा शीतकालीन फल ईत्पादन को 
बढ़ावा कदया िाता ह।ै 
2. पौधों की शषि संरक्षण हेत:ु बार-बार फलन होन े से पौध े
कमिोर हो िात े हैं। बहार ईपचार पौधों की उिाव को संतुषलत 
बनाए रखता ह।ै 
3. कीट एव ं रोग षनयंिण हेत:ु वषाव ऊत ु में फल मटखी एव ं
फफंूदिषनत रोग ऄषधक लगत े हैं। ईषचत बहार चयन से आन 
समस्याओं को कम ककया िा सकता ह।ै 
4. ऄषधक लाभ प्राप्त करन े हेत:ु ईत्तम गुणवत्ता वाल े फलों को 
बािार में ऄषधक मूल्य षमलता ह,ै षिससे ककसानों की अय बढ़ती 
ह।ै 
 

 
1. ससचाइ रोकना: यह सबसे सामान्य एवं प्रभावी षवषध ह।ै आसमें 
कुि समय तक ससचाइ बंद कर दी िाती ह,ै षिससे पौध े षवश्राम 
ऄवस्था में चल ेिात ेहैं। पानी की कमी से पषत्तयााँ झडने लगती हैं 
और पौध ेकी वृषि रुक िाती ह।ै बाद में ससचाइ एव ंखाद दने ेपर 
पौधों में एक साथ नइ वृषि एव ंपुष्पन होता ह।ै 
लाभ: 
 एक समान पुष्पन प्राप्त होता ह ै
 पौधों की ऄनावश्यक वृषि रुकती ह ै
 फल की गुणवत्ता सुधरती ह ै
2. िड िंटाइ: आस षवषध में पौधे की कुि िडों को काटा िाता ह।ै 
आससे पौधे की वृषि षनयंषित होती ह ैतथा पौधे में पुष्पन प्रेररत 
होता ह।ै 
लाभ: 
 पौधों की वृषि षनयंषित होती ह ै
 पुष्पन में वृषि होती ह ै
3. शाखा िंटाइ: पुरानी, रोगग्रस्त एवं ऄनावश्यक शाखाओं को 
काटकर नइ शाखाओं की वृषि को बढ़ावा कदया िाता ह।ै नइ 

शाखाओं पर ऄषधक फूल एवं फल लगत ेहैं। 
लाभ: 
 पौधे में प्रकाश एव ंवायु संचार बढ़ता ह ै
 नइ शाखाओं का षवकास होता ह ै
 फलन में वृषि होती ह ै 
4. रासायषनक ईपचार: कुि रसायनों का ईपयोग करके ऄनावश्यक 
फूलों को षगराया िाता ह।ै 
प्रमुख रसायन: 
 NAA (नेफ्थलीन एषसरटक एषसड) 
 यूररया घोल 
 आनका षिडकाव कर ऄवांषित पुष्पन को रोका िाता ह ै तथा 

आषछित मौसम में फलन षलया िाता ह।ै 
 
 

बहार ईपचार का ऄमरूद के पौधों पर ऄत्यंत सकारात्मक 
प्रभाव पडता ह:ै- 
1. षनयंषित पुष्पन: पौधों में एक साथ एव ंषनयंषित पुष्पन होता ह।ै 
2. बेहतर फल गुणवत्ता: फल ऄषधक मीठे, बड ेएव ंअकषवक होत ेहैं। 
3. ईत्पादन में वृषि: ईषचत बहार ईपचार से कुल ईत्पादन बढ़ 
िाता ह।ै 
4. रोग एव ंकीट प्रबंधन: फल मटखी एव ंऄन्य रोगों का प्रकोप कम 
होता ह।ै 
5. बािार मूल्य में वृषि: ईत्तम गुणवत्ता के फल ऄषधक मूल्य पर 
षबकते हैं। 
 

 
1. पौधों की अयु एव ंस्वास््य का ध्यान रखना चाषहए। 
2. ऄत्यषधक िल तनाव नहीं दनेा चाषहए। 
3. रसायनों का प्रयोग वैज्ञाषनक ऄनुशंसा के ऄनुसार करना चाषहए। 
4. िंटाइ ईषचत समय पर करनी चाषहए। 
5. संतुषलत पोषण एव ंससचाइ प्रबंधन अवश्यक ह।ै 
 
 

ऄमरुद में बहार ईपचार पुष्पन एव ं फलन के षनयमन की 
एक ऄत्यंत महत्वपूणव तकनीक ह।ै आसके माध्यम से ककसान आषछित 
समय पर ईच्च गुणवत्ता वाल ेफल प्राप्त कर सकत ेहैं। षवशेष रूप से 
मृग बहार के माध्यम से प्राप्त फल ऄषधक स्वाकदि, अकषवक एव ं
बािार में ऄषधक मूल्य वाल े होत े हैं। ससचाइ षनयंिण, िड एव ं
शाखा िंटाइ तथा रासायषनक ईपचार िैसी षवषधयााँ बहार ईपचार 
में महत्वपूणव भूषमका षनभाती हैं। ईषचत वैज्ञाषनक प्रबंधन ऄपनाकर 
ककसान ऄमरूद ईत्पादन में ऄषधक लाभ एव ंबेहतर गुणवत्ता प्राप्त 
कर सकत ेहैं। 
 
 
 

बहार ईपचार की अवश्यकता 

 

बहार ईपचार की प्रमुख षवषधयााँ 

 

बहार ईपचार का पुष्पन एवं फलन पर प्रभाव 

 

बहार ईपचार में सावधाषनयााँ 

 

षनष्कषव 

 


